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El estado de “crisis” que se ha venido inventado en los tiempos actuales, por diversas razones, en especial
por la reactualizacion del capitalismo en el siglo XXI, los movimientos sociales y la emergencia de nuevas
dinamicas en relacién con los sujetos y sus posibilidades de constitucién, hace que la educacién vy la
pedagogia tengan un juego de acciones y responsabilidades como nunca en la historia. La educacién y su
forma moderna escuela-universidad se ven obligadas a salir de su espacio conservador y transmisor de la
cultura y las modelaciones de la sociedad para pensar, recrear y comprender a los sujetos en dinamicas
atravesadas por escenarios de transformacion acelerada: tecnolégicos, identitarios, emocionales,
econdmicos y sociales. Pero a su vez, la educacion y pedagogia requieren volver a sus origenes y raices
centradas en la formacion y las posibilidades de multitudes de personas que no encajan en los circuitos
mundiales del capital y son marginados, olvidados, excluidos y vulnerabilizados.

Estas consideraciones anteriores nos lleva como Area Disciplinar de Posgrados en Educacién constituida por
la proyeccion del Doctorado en Pedagogia y Didactica DPD la Maestria en Educacién y la Especializacion en
Necesidades de Aprendizaje en Lectura, Escritura y Matematicas a convocar a investigadores, profesores,
estudiantes, grupos de investigacidn, encargados de la orientacion y disefio de politicas publicas en
educacion, redes académicas, al VIl congreso de Investigacion y Pedagogia con los ejes de discusion
diversidad, diferencia y sujetos contemporaneos.

Como ha sido costumbre en las seis versiones anteriores del congreso los grupos que sostienen las lineas de
investigacion relacionadas con el drea disciplinar de posgrados en educacidn coordinan las mesas tematicas
ofertadas para la presentacion de ponencias, conferencias, talleres, paneles y mini cursos (conferencistas
invitados).
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Resumen: La presente investigacion tiene por objetivo “caracterizar
podometricamente: el tipo de pie y la presidon plantar, en los nifios de edades
comprendidas entre 2 y 5 afios, pertenecientes al centro ludico pedagdgico para
la primera infancia Upetecitos de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia”. Metodologia. Enfoque cuantitativo de Tipo Descriptivo explicativo en
una muestra de 125 nifios escolares matriculados en el afo 2023. Los datos se
almacenaran en tablas excel para su tratamiento estadistico. La muestra se
homogeniza con la prueba Kolmogorov-Smirnov y el analisis se hara con la
prueba T de Student para determinar la significancia segun valor de p<0.005. Se

utilizara un sistema de medicion de presiones plantares con el equipo EcoFoot,
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que consta de una plataforma portatil, la cual permite determinar el tipo de pie
y la presidn expresada en fuerza en kilopascales, tanto en posicion estatica como
dindamica. Se calificara el tipo de pie, se determinara la presion de cada uno de
los pies al caminar. Resultados esperados. Conocer los tipos de pie, la presion en

cada pie al caminar y determinar si hay exposicion a algun tipo de anomalias.
Palabras claves: Nifios, Pie, Presion Plantar, Primera infancia, Podometria
Introduccion

La podometria es una técnica que permite determinar las caracteristicas del pie
del ser humano, referidas a tipo, presiones plantares y otras de indole
morfoldgico, con la necesidad de entender y conocer como es el desarrollo
plantar en las personas, ademas detectar posibles anomalias las cuales pudieran
tener lugar a correcciones que tendrian mayor cabida en poblacién infantil, los
cuales al estar en desarrollo permite un mejor trabajo de acuerdo a lo que se

pueda diagnosticar.

A nivel internacional se han venido desarrollando equipos de alta tecnologia que
permiten evaluar con menor indice de error las caracteristicas del pie, ejemplo:
BTS Ecofoot 4.0, el Foot Posture Index Six, entre otros. De esta misma manera
se han realizado estudios en esta area con el avance y creaciéon de dispositivos
que permiten estas mediciones, en el ambito internacional podemos encontrar
como importantes estudios de baropodometria: lo relizado por Ballestero, (2015)
En la tesis doctoral realizd “Analisis clinico y baropodométrico de los nifios con
pie plano valgo flexible infantil (PPVFI) en escolar”, cuyo objetivo fue “estudiar
las neuromadurativas, clinicas y baropodométricas de los nifios con PPVFI y del
grupo control y establecer las diferencias entre ambos”. los datos fueron
obtenidos de las variables de la historia clinica de 126 ninos de entre 36 y 83

meses de edad. Concluyeron que existen diferencias baropodométricas entre los
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PPVFI y el grupo control, mas marcadas en el antepié y recomiendan adelantar
estudios baropodométricos en nifnos con estas patologias. También encontramos
lo estudiado en México donde se realizd un estudio para conocer si el aumento o
la reduccidn del arco longitudinal medial (ALM) afecta las funciones esenciales en
la biomecanica del pie, con repercusiones en la salud a largo plazo. El objetivo
fue determinar la altura del ALM en nifos de 3 a 6 afos, a través de cinco
métodos de andlisis de huella para el diagndstico de pie plano. Concluyeron que
al comparar los hallazgos se observé una mayor prevalencia de pie plano en
comparaciéon con lo reportado en poblaciones europeas, asiaticas, de Oriente
Medio y de América del Norte y del Sur, y también en comparaciéon con nifios
africanos y australianos de edades similares (3 a 6 afos) y que de acuerdo con
una revision sistematica acerca de los métodos diagndsticos de pie plano,
Unicamente tres mediciones se reconocen como validas y confiables: el Foot
Posture Index Six item version (FPI-6) en nifios de 3 a 15 anos, el IS en nifios de

3 a9 afosy el ICS para edades desde los 3 a los 16 afios. Fuentes et.al (2020)

A nivel Nacional en Colombia se han realizado algunos estudios cuyo objetivo ha
sido caracterizar el tipo de pie segun la huella plantar en diferentes poblaciones:
nifios, adolescentes, universitarios, adultos sedentarios y deportistas, Caceres,

Gomez, Diaz, Hurtado,

Las Investigaciones consultadas han empleado una metodologia de tipo
descriptivo, y de corte transversal, utilizando el protocolo de Hernandez Corvo,
(2002) y de fotografia - fotogramas; el analisis funcional del mecanismo cupular

y su apoyo segun Kapandji, 2010.

En Colombia se han realizado estudios con poblaciones de las ciudades como

Pamplona, San Gil, Sincelejo y Monteria, los cuales se comentan a continuacion:
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Bustos, Rodriguez, Acevedo y Lozano (2021) realizaron “Caracterizacion de la
huella plantar en arbitros de futbol en Norte de Santander”, estudio descriptivo
con enfoque cuantitativo con una muestra a conveniencia conformada por
veintiocho hombres, método HERZCO. Este estudio les permitié concluir que la
huella plantar en arbitros de futbol presentd una mayor tendencia en las
categorias normal, normal-cavo y cavo en el pie izquierdo (82,19%) y derecho
(89,27%). Bustos. et.al(2019)

Mufioz, Martinez, Ruiz, Triana y Cornejo (2019) de la Fundacion Universitaria de
San Gil (UNISANGIL) realizaron una investigacion exploratoria, orientada al
diseio e implementacidon de un sistema de reconocimiento de patrones para la
identificacion de pie plano en 60 nifios entre los 5 y 6 afios, grupos experimental
y control, tomaron 120 imagenes termograficas de los pies (una foto para ambos
pies en frio y una foto para ambos pies en caliente), y 120 imagenes de huella
plantar, una por cada pie. Concluyeron que " los conjuntos de patrones de
textura y temperatura extraidos de las imagenes termograficas, y los conjuntos
de patrones de contorno extraidos de las imagenes de huella plantar, permiten

identificar con acierto en al menos un 80 % de los casos el pie plano™ .

La investigacion publicada por Barajas y Lozano (2012) sobre la “Tipologia de la
regidn plantar, influyente en la actividad fisica, de los deportistas en formacion
del club norte patin en linea de la ciudad de Clcuta”, en la que emplearon una
metodologia cuantitativa. Las pruebas aplicadas permitieron establecer el
estudio de indice tipoldgico de pie segun Hernandez Corvo (1987) en la
poblacién objeto de estudio. El andlisis estadistico permitié conocer el
comportamiento de las variables a nivel individual y de grupo por sexo;
adicionalmente, compararon los resultados de variables de estudio entre los
grupos evaluados para establecer diferencias significativas entre las mismas.

Oalascoaga & Pereira (2010)
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En la
investigacion realizada por Diaz, K (2014), titulada “Podometria, practica
deportiva e indice de masa corporal asociada al dolor podal en nifios de 12 a 14
afnos de escuelas de formacidn deportiva de fatbol en la localidad de Sincelejo”,
y cuya metodologia utilizada fue de un enfoque empirico-analitico; estudio
correlacional de corte transversal. realizaron un muestreo probabilistico simple,
y evaluaron a 233 ninos. Utilizaron el método Herzco (1987) para las variables
podométricas; el calculo del IMC se realizd segun los patrones de crecimiento de
la OMS. La autora concluyd que el 15,9% de los nifios presentaron dolor
principalmente después de la practica, en donde la region predominante fue el
retropié del pie derecho, En cuanto a la asociacion del dolor podal con las
variables podométricas, de la practica deportiva e fndice de Masa Corporal. No

encontrd diferencias significativas.

-La investigacion realizada por Olascoaga y Pereira (2010), titulada “Determinar
las caracteristicas de la huella plantar de los alumnos del grado transicién de la
Institucion Educativa los Amiguitos de la ciudad de Monteria”, de tipo Descriptivo,
en una muestra de 24 estudiantes, distribuidos en 12 ninos y 12 nifas, en edades
de entre los 4 y 7 afios con una talla promedio de 1,13 cm y un promedio de
peso 19,58 kg. Concluyeron que predominaron los tipos de pie normal y cav, solo

encontraron dos nifios con pie plano

En la ciudad de Tunja no se conoce de algun trabajo cuyo fin haya sido
caracterizar el pie en nifos, como tampoco se conocen investigaciones
epidemioldgicas de podometria, realizadas en poblaciones con edades
correspondientes a la de este trabajo, (2 a 5 afios) razén por la cual se considera

de gran importancia adelantarla.

Los nifios que asisten al centro lidico pedagdgico, se encuentran en la etapa de

crecimiento y desarrollo, reciben estimulacion de orden sensitiva y motora, para
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optimizar la adquisicién de las capacidades coordinativas fundamentadas en
ejercicios de lateralidad, de equilibrio, de desplazamientos de uni y bipodales sin
poderse conocer el impacto sobre los pies, y ademas este centro carece de
personal cientifico especializado y de equipos para la realizacion de evaluaciones

de forma periddica.

El pie es una de las estructuras bioldgicas mas complejas del cuerpo humano y
esta compuesto por tres partes: El tarso, el metatarso y las falanges (dedos) El
ser humano usa piernas y pies para la locomocion bipeda. La estructura del pie
es una variacion de la anatomia de los mismos cinco digitos, en comun con
muchos otros vertebrados, y una de las dos estructuras de huesos mas
complejas del cuerpo. Nuestros pies son la base del sistema osteoarticular y
sus dolencias pueden afectar a todo nuestro cuerpo, al presentar defectos en la
marcha o una inadecuada distribucion del peso corporal. Por lo tanto, cuidar su
salud es resguardar su bienestar integral, y ese cuidado debe comenzar desde

muy temprano. Herrera.et al (2010)

El arco es una estructura anatdmica del pie que influye en los movimientos de
los miembros inferiores y provoca cambios en la distribucidon de las presiones
plantares. La medicidn de la presion plantar es el método eficaz para evaluar la
carga plantar y se puede aplicar para evaluar el rendimiento del movimiento.
Tong Hsieng (2021). La postura del pie puede causar desequilibrios ortostaticos
o puede causar modificaciones patoldgicas en otras partes del cuerpo (sistema
oculomotor, sistema estomatognatico, etc.) de esta manera los investigadores
desarrollaron la podometria que es “una técnica que tiene como objetivo medir
las presiones que se aplican sobre la planta del pie o sobre una regién especifica
de la misma” Bricot(2020)

Al realizar una evaluacién en apoyo bipodal, hay una transmisiéon del peso del

cuerpo en cada una de las extremidades inferiores, estableciendo en cada pie el
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50% proporcionalmente. “El pie en estatica presenta dos triangulos, uno
posterior o de apoyo, que va desde el calcaneo hasta la cabeza de los
metatarsianos, y otro anterior o de propulsion que esta constituido por los

metatarsianos y los dedos

La podometria aporta conocimiento de las caracteristicas anatdémicas vy
fisiologicas sobre la estructura del pie en cualquier etapa de la vida del ser
humano, en especial en nifios de los 2 y hasta los 5 afios de edad. Este tipo de
valoraciones en nifios que se encuentran en desarrollo y crecimiento, permite
diagnosticar el estado de los pies, con el fin de prevenir anomalias y proporcionar

a especialistas pautas para tratamiento precoz.

Se considera desde el punto clinico que es la edad apropiada para iniciar algin
tratamiento de tipo fisioterapéutico con el fin de corregir algunas anomalias que

puedan causar males en las etapas de desarrollo, crecimiento y en edad madura.

En la ciudad de Tunja, no se ha llevado a cabo hasta la fecha ninguna
investigacién o estudio que tenga como objetivo caracterizar el pie en nifios, ni
tampoco se han realizado investigaciones epidemioldgicas que aborden la
medicién de la podo en poblaciones con edades entre 2 y 5 afos. Es por esta

razon que se considera de suma importancia llevar a cabo esta investigacion.

A continuacién se presentan los conceptos de los términos mas importantes en

que se apoyara el presente estudio.
La podometria

Es el estudio de la distribucion de las presiones plantares, a través de una
plataforma de registro electrénico. El término procede del griego: baros, peso,
podos, pie y metro medida. Este estudio también es conocido como plataforma

de presiones.
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Podometro o fotopodobarometria: es una tecnologia que se utiliza para obtener
registros electronicos del pie en posicion estdtica o dindmicamente.
Galazzo(1986)

En las clasificaciones, hay tres tipos basicos de pie:

— Normal.
— Plano: pie en el cual existe una pérdida de la béveda longitudinal interna.

— Cavo: Tiene un aumento exagerado de la bdveda longitudinal interna.
Presiones plantares en estatico

En apoyo bipodal el peso del cuerpo se transmite a lo largo de ambas
extremidades inferiores llegando a cada pie el 50% de su valor total. El primer
hueso del pie, el astragalo, tiene por misidn distribuir esta fuerza hacia sus puntos
de apoyo. El pie en estatico presenta dos triangulos, uno posterior o de apoyo,
que va desde el calcaneo hasta la cabeza de los metatarsianos, y otro anterior o

de propulsién que esta constituido por los metatarsianos y los dedos.
Dinamica del caminar

La descripcion de las presiones plantares que soporta cada zona del pie, en
estatica, es muy variable segun los diferentes autores. Morton indica que la
proporcion de peso podria ser igual para el taldon que para el antepié; es decir el
50% en cada uno. Morton (1948) Otros autores, refieren una mayor carga en el
talon. Viladot (1984) Arcan(1976)

El pie

Tiene tres funciones: 1- motora, 2- de equilibrio y 3- amortiguacion Alvarez &
Palma (2010) Es un miembro locomotor formado por un conjunto osteo-articular

y muscular ligamentoso muy complejo que permite un apoyo pasivo sélido en
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estatica asi como un apoyo propulsor a la vez agil y resistente para garantizar el

andar y el correr.
Boveda plantar

Algunos investigadores aseguran que el inicio del desarrollo de la béveda plantar
ocurre entre los 4 a 6 afios de vida y esta influido por los cambios hormonales,
la obesidad y el sobrepeso entre otros. Seguiin los mismos autores, “el pie plano
es considerado fisioldgico, es decir normal, hasta los cuatro afios de edad,
debido a la hiperlaxitud de los ligamentos articulares en ésta época de la vida, y
a la presencia de una almohadilla grasa en la béveda plantar del pie, que da la

apariencia de un falso pie plano”. Delos Mozos (2003)
Presiones plantares durante la marcha
Factores que influyen en las presiones plantares

Es posible diferenciar los factores que influyen sobre la distribucién de las
presiones plantares. Entre ellos pueden mencionarse el peso, la edad, el sexo, la

velocidad de la marcha

Segun Lara, Lara, Zagalaz y Martinez-Lépez (2011) El método de Hernandez
Corvo, consiste en tipificar el pie segin unas medidas que se realizan en base a

la impresion plantar.[6] ¥

ZONAS ANATOMICAS PIE

Figura 1: Distribucion de las 9 zonas de analisis
en el pie.
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permite determinar el tipo de pie mediante un protocolo establecido. El pie se
tipifica seguin las medidas obtenidas a través de la imagen plantar, dando como
resultado seis posibilidades que abarcan desde el pie plano hasta el pie cavo

extremo.

El procedimiento consiste en: marcar dos puntos, en las prominencias mas
internas de la huella (1 y 17). Una vez hecho esto, se realiza el «trazo
inicial» que es el que une ambos puntos. Después se marca otro punto en
la parte mas anterior de la huella (incluyendo los dedos) y en la parte mas
posterior otro (2 y 2”). Se trazan perpendiculares estos Ultimos puntos
respecto al trazo inicial. La distancia entre este trazo y el punto 1 es la
«medida fundamental» y se ha de trasladar tantas veces como quepa en
el trazo inicial (3, 4 y 5). Se traza una perpendicular a la linea 3, pasando
por la parte mas externa de la huella; otra perpendicular a 4 y otra a 5
pasando también por la parte mas externa (6, 7 y 8 respectivamente). La
distancia entre el trazo inicial y 6 es X (ancho del metatarso); la distancia

entre 9y 7 es Y (arco externo, superficie apoyo mediopié). (p 52)

10 19 ¢
Trazo Inical Trazo Inklal

10 10 ¢

ZA 28 20

P
i~
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Trazo Inicial s . - i‘

-
-l !
&

Tomado de Luengas. M. Diaz.et al. ( 2016).
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Con las medidas resultantes y utilizando la Ecuacidn se puede obtener el tipo de

pie segun el método de Hernandez Corvo

(X —-¥)

X T

10y

La medida “x” representa el ancho (cm) del metatarso en el pie y la medida “y”

representa el ancho (cm) de la huella impresa en la zona tarso-metatarsal.

Tabla 2: Tabla 3:
Valoracion HERZCO del pie Valoracion de HERZCO ajustada
%X Valoracion %X Valoracion

0-34 Plano [0, 34.5) Plano
35-39 Plano / Normal [34.5, 39.5) Plano / Normal
40 - 54 Normal [39.5, 54.5) Narmal
55-59 Normal / Cavo [54.5, 59.5) Momnal / Cavo
60 -74 Cavo [69.5,74.5) Cavo

75 -84 Cavo - Fuerte [74.5, 84.5) Cavo - Fuerte
85-100 Cavo - Extremo [84.5, 100] Cavo - Extremo

De esta manera se presenta el Andlisis de huella plantar bajo el método HERZCO,
referido por Lara, et al. (2011)

Metodologia

Este estudio se desarrolla con un enfoque cuantitativo, se utiliza la recoleccion y
el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion donde se confia en
una medicion numérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadisticas para
para verificar, aprobar o rechazar las relaciones entre las variables definidas
operacionalmente y establecer con exactitud patrones de comportamiento en una
poblacién Rodriguez(2010) Hernandez Sampieri (2017) de Tipo Descriptivo
explicativo donde su y de corte transversal proposito se centra en describir
variables y analizar el comportamiento dado; en una muestra a conveniencia

integrada
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Desarrollo

El presente estudio se ha llevado a cabo en la ciudad de Tunja, capital del
departamento de Boyaca, situada a 120 kildmetros de la ciudad de Bogota,
capital de Colombia, con aproximadamente 180 000 habitantes, se desarrollara
en la sede central de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia que
cuenta con varias sedes y aproximadamente 30 000 estudiantes, que tiene como
mision Formar profesionales competentes y éticos, constructores de una
ciudadania reflexiva, critica y solidaria en armonia con la visién humanista de la
cultura Upetecista, comprometida con la promocion del desarrollo y el bienestar
social de la region y de la nacién. La UPTC, a través de su quehacer en docencia,
investigacion y extension en los diferentes niveles de formacion (pregrado,
posgrado y educacién continuada), y la pluralidad de saberes existentes, esta
articulada con las dinamicas del sector productivo, del gobierno nacional, de las
entidades territoriales, y de la sociedad civil, comprometidos - en el marco de la
democracia participativa y de construccién de la paz-, con la busqueda del
desarrollo humano inclusivo y sostenible. El liderazgo, responsabilidad vy
compromiso social de los egresados contribuyen a la consolidacion de una
sociedad regional y una nacién mas justa, equitativa y democratica. Este trabajo
de Investigacién se llevara a cabo, como proyecto de investigacion del grupo
semillero actividad fisica y deporte (ACFYDE). Con poblacién perteneciente al
Centro Ludico pedagdgico Upetecitos que fue creado durante la rectoria del
Doctor Olmedo Vargas, la Unidad de Politica Social, en cabeza de la Doctora Maria
Margarita Reyes y las Profesionales Alba Luz Vega y Rosa Luz Sandoval, con el
apoyo de las escuelas de enfermeria, Ed. Fisica, psicologia y preescolar,
materializan este proyecto al identificar la necesidad de un espacio de atencién
integral para los nifos hijos de estudiantes, funcionarios y docentes de la
Universidad, un lugar de facil acceso y de gran confiabilidad; que nace el 8 de

marzo del 2001 con el nombre de Jardin Infantil de la UPTC, bajo el acuerdo No
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029 del 29 de mayo del 2002 del consejo superior. El cual tiene como objetivo
atencién de nifos de 2 a 5 anos; creado para hijos de estudiantes, funcionarios,
y docentes de la comunidad universitaria. Programa que contribuye a la
formacion integral del nifio, servicio completamente gratuito atendido por
profesionales y con un espacio adecuado que permite el libre y pleno desarrollo
de los Upetecitos, se complementa a través de practicas pedagdgicas e

investigativas de los programas académicos.
PARTICIPANTES

Se realiza con toda la poblacidn perteneciente a la primera infancia del Centro
Ludico pedagdgico para la primera infancia Upetecitos, en edades comprendidas
entre los 2 y 5 anos de sexos masculino y femenino correspondiente a 50 nifios

matriculados en el periodo 2023.

INSTRUMENTOS, MATERIALES Y/O EQUIPOS

Los equipos y materiales que se van a emplear son los siguientes:
1. Plataforma de presion plantar BTS ecofoot 4.0:

El sistema esta compuesto por una plataforma de presion plantar que permite el
analisis funcional de la presion plantar tanto estatica como dinamica en marcha,
en ambas extremidades y la representacion de la distribucion de las fuerzas.
Proporciona informacion cuantitativa sobre el soporte plantar mediante el calculo
de parametros como area de superficie, presion maxima y media, centro de

presion.

Es una excelente herramienta de prevencion, diagndstico y seguimiento. También

se utiliza para:

e Evaluacién y prevencion de alteraciones posturales y de la marcha
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e La prescripcion de soportes como ortesis, plantillas, etc.
e La evaluacién de la enfermedad de Parkinson o pie diabético

e Prevencion de caidas en ancianos.
En esta plataforma se realizan dos tipos de analisis
Analisis estatico

El paciente permanece inmdvil durante unos segundos, en posicion vertical en el
centro de la plataforma; el sistema analiza la distribucidn de presion, la superficie

de contacto y las oscilaciones del centro de presion.
Analisis dinamico

La prueba consiste en hacer que el sujeto camine de un lado a otro sobre la
plataforma. En la configuracién con 2 o 4 plataformas, el paciente puede realizar

una serie de pasos en un solo paso.

Plataforma P-Walk

Analisis dindmico de la presion plantar.
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Este equipo tiene alta validez cientifica porque son varias las investigaciones
publicadas recientemente que dan cuenta de su confiabilidad y validez para este

tipo de valoraciones.

o Computador portatil HP
o Alcohol, Bayetillas, Regla

o Marcador dermografico, toallas,
Perfil del personal participante

Dos (2) Investigadores con titulo de maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica,

clasificados con Investigadores Junior (1J) por Colciencias.

1 (un) Licenciado en Educacion Fisica, Maestrante en Pedagogia de la Cultura

Fisica.

2 (Cinco) estudiantes de pregrado en Lic. en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes de la UPTC, semilleros de investigacion del grupo Actividad Fisica y
Deporte, ACFYDE.

Todo este personal ha recibido capacitacion sobre el manejo del equipo eco foot

4.0 y protocolos para la valoracion de personas de distintas edades.
CLASIFICACION DE SUJETOS:

La direccion del Centro Ludico upetecitos, entregara el listado de los nifios
matriculados en el afio 2023, el cual se organizara en tablas excel segun edad y
sexo para realizar el registro posterior de los demas datos que seran necesarios

para cumplir con el objeto de la investigacion.

Protocolo
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e A continuacién se explica cada uno de los pasos de la evaluacion de la
presion plantar en los ninos.

e Registrar los datos personales del nifio en el software Ecofoot 4.0, como
también talla y peso.

e En posicidon estatica se medira la longitud de los pies de la siguiente
manera, se marcara la punta del dedo mas grande y el extremo del taldn,
midiéndose con una cinta métrica que estaran en una caja para medir
tanto el pie izquierdo como derecho. Luego se procede a marcar en el pie
del nifio la mitad del pie con un marcador dermografico (material especial
para escribir sobre superficies como la piel evitando asi algun tipo de
irritacion o molestia).

e Luego se indicara al nifio que la parte marcada debe coincidir con la linea
de la plataforma.

e Se ubicara al nifio sobre la plataforma en posicion estatica, y se dara la
orden al computador para que registre la huella plantar de los pies.

e Para registrar la presion plantar dindmica de los dos pies se instruira al
nifo sobre el paso con el pie derecho y luego con el pie izquierdo.

e La plataforma sera esterilizada al pasar cada nino.
Conclusiones

La podometria aporta conocimiento de las caracteristicas anatdémicas vy
fisiologicas sobre la estructura del pie en cualquier etapa de la vida del ser
humano, en especial en nifios de los 2 y hasta los 5 afios de edad. Este tipo de
valoraciones en nifios que se encuentran en desarrollo y crecimiento, permite
diagnosticar el estado de los pies, con el fin de prevenir anomalias y proporcionar

a especialistas pautas para tratamiento precoz.

Se considera desde el punto clinico que es la edad apropiada para iniciar algun

tratamiento de tipo fisioterapéutico con el fin de corregir algunas anomalias que
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puedan causar males en las etapas de desarrollo, crecimiento y en edad
maduraDe acuerdo al diagndstico de toma de datos y pruebas a realizar, en los
estudiantes del centro Ludico Pedagdgico Upetecitos, se pretende elaborar un
registro sobre los tipos de los pies, las zonas de presién plantar, y sus
determinadas caracteristicas, utilizando como herramienta la plataforma ecofoot,
en la poblacion de muestra, conocer la presion plantar dindmica de todos los
participantes en las pruebas realizadas en el estudio, analizar la diferencia
existente entre la distribucion plantar de los estudiantes del centro ludico
pedagogico Upetecitos y generar una base de datos sobre estudios relacionados
con la presion plantar en la ciudad de Tunja, para que sean apoyo para futuras

investigaciones de este tipo o que abordan tematicas similares.
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