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El estado de “crisis” que se ha venido inventado en los tiempos actuales, por diversas razones, en especial
por la reactualizacion del capitalismo en el siglo XXI, los movimientos sociales y la emergencia de nuevas
dinamicas en relacién con los sujetos y sus posibilidades de constitucion, hace que la educaciény la
pedagogia tengan un juego de acciones y responsabilidades como nunca en la historia. La educacién y su
forma moderna escuela-universidad se ven obligadas a salir de su espacio conservador y transmisor de la
cultura y las modelaciones de la sociedad para pensar, recrear y comprender a los sujetos en dinamicas
atravesadas por escenarios de transformacion acelerada: tecnolégicos, identitarios, emocionales,
econdmicos y sociales. Pero a su vez, la educacion y pedagogia requieren volver a sus origenes y raices
centradas en la formacion y las posibilidades de multitudes de personas que no encajan en los circuitos
mundiales del capital y son marginados, olvidados, excluidos y vulnerabilizados.

Estas consideraciones anteriores nos lleva como Area Disciplinar de Posgrados en Educacién constituida por
la proyeccion del Doctorado en Pedagogia y Didactica DPD la Maestria en Educacion y la Especializacion en
Necesidades de Aprendizaje en Lectura, Escritura y Matemadticas a convocar a investigadores, profesores,
estudiantes, grupos de investigacidn, encargados de la orientacion y disefio de politicas publicas en
educacion, redes académicas, al VIl congreso de Investigacion y Pedagogia con los ejes de discusion
diversidad, diferencia y sujetos contemporaneos.

Como ha sido costumbre en las seis versiones anteriores del congreso los grupos que sostienen las lineas de
investigacion relacionadas con el drea disciplinar de posgrados en educacidn coordinan las mesas tematicas
ofertadas para la presentacion de ponencias, conferencias, talleres, paneles y mini cursos (conferencistas
invitados).
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Resumen: Con la expansion del uso de la bicicleta hace aproximadamente 130
anos, se inicid la actividad de mensajeria con este medio de transporte, el cual
ha tomado fuerza en los Ultimos 20 afios alrededor del mundo. En Colombia se
inici6 hace aproximadamente 50 afos con farmacias, supermercados y
panaderias para llevar los “mandados”, y se masificd hace aproximadamente 12
anos. En la Ciudad de Tunja se ha popularizado como actividad laboral la
Bicimensajeria, que requiere de un alto gasto energético y exigencia fisica, ya
que recorren toda la ciudad, transportando en promedio 10 kilogramos (maleta
y domicilio). La topografia de la ciudad es bastante sinuosa y en su mayoria hay
variedad de pendientes, desde levemente inclinadas hasta pendientes bastante
inclinadas (que se asimilan a rampas de ciclo montanismo). En el desarrollo de
este estudio se pretende evaluar la condicion fisica de algunos Bicimensajeros de
la ciudad de Tunja Boyaca mediante diferentes test con el fin de determinar en
qué estado esta su salud y el desarrollo de la condicion fisica de esto individuos,
ya que por lo anteriormente mencionado el esfuerzo fisico realizado en el

desempefio de su actividad laboral lo amerita, se medira con distintos test que
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miden aspectos principales en términos de condicion fisica como los son: fuerza,

capacidad anaerdbica, flexibilidad, y andlisis de su composicion corporal.
Palabras clave: Bicimensajeria, Bicicleta, Condicion fisica, Salud.
Introduccion

La mensajeria en bicicleta, es un empleo y medio de sustento, el cual se ha
popularizado en los ultimos afios; en el libro The bicycle: history de David. V.
Herlihy el cual habla sobre los Bicimensajeros, que trabajan desde finales del
siglo XIX y como a la par de la invencidon de la bicicleta y los avances de esta
misma, junto con la expansion del uso de la bicicleta hace aproximadamente 130
afos, Tiene sus origenes hace ya varios afios, “Los primeros registros muestran
que los mensajeros en bicicleta fueron utilizados por la Casa de Bolsa de Paris en
la década de 1870. En la década de 1890, Western Union empled mensajeros en

bicicleta en Nueva York y otras grandes ciudades”. (Guevara, 2022).

La actividad de mensajeria se inicié con este medio de transporte, el cual ha
tomado fuerza en los ultimos 20 afios alrededor del mundo. En Colombia se inicid
hace aproximadamente 50 afios con farmacias, supermercados y panaderias para
llevar los “mandados”. La mensajeria en Colombia ha tomado fuerza en los
ultimos anos, ya que ha dado oportunidades laborales normalmente a personas
a las cuales se les dificulta conseguir un empleo, por diferentes motivos como: la
edad, falta de experiencia laboral, nulo conocimiento en determinados oficios,
horarios con poca disponibilidad por motivos académicos. Es un empleo en el
cual se tiene una ganancia econémicamente donde normalmente se hace el pago
diario dependiendo de la empresa de mensajeria o plataforma con la cual se
labore. El periddico el tiempo (2013) en entrevista con diferentes mensajeros
describe cierta parte de la dificultad de este trabajo, en donde se realizan

diferentes trayectos que pueden ser largos como también cortos con cualquier
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tipo de productos, generalmente de supermercados, panaderias u otros, en
donde varia el peso y se le anade la dificultad del trafico donde uno de los
mensajeros afirma: “El otro dia me cogidé uno aqui en la esquina, es que como
uno va en bicicleta no lo respetan”, y en donde muchos de estas personas
recurren a este empleo porque al no tener experiencia laboral, se dificulta
encontrar un empleo diferente, otro de los factores personas que por la edad ya
se va haciendo dificil la busqueda de un empleo, estudiantes, generalmente,
universitarios, quienes no disponen del tiempo para un empleo a jornada
completa y requieren, flexibilidad en los horarios asi como una entrada de
ingresos, de esta manera se dio el proceso para que esta actividad se masificara

y se hiciese mas popular y comin hace aproximadamente 12 afios.

Durante el desempefio en esta actividad laboral, a través de las diferentes
jornadas y la convivencia con los demas Bicimensajeros, mediante la observacion

se ha podido llega al siguiente analisis.

En la ciudad de Tunja ha tomado fuerza el servicio de domicilios usando como
medio de transporte la bicicleta, hace aproximadamente 5 afios, en donde por
medio de la empresa ABICI se comenzo a prestar el servicio de este tipo, y asi
mismo, de la mano de esto se empezd a popularizar el servicio dando paso a que
diferentes empresas de mensajeria abrieran el campo laboral para mensajeros
en bicicleta, donde lo principal era tener la bicicleta, la actitud y disposicidn para
desempenarse en este oficio, sin darle una gran importancia a la experiencia
laboral, o si eran estudiantes, trabajador cesante, mujer, joven o persona de la
tercera edad, dando el espacio para que asi el trabajador se vaya adaptando
pOCO a poco, a este empleo, donde el factor predominante en la ciudad de Tunja
es la condicion y la exigencia fisica que a su vez da paso a otros factores, los
cuales hacen que esta condicidn sea la predominante. Dentro de la consideracion
de los factores sin imponer un orden de exigencia o importancia se presentan los

siguientes: ya que debido a que la ciudad presenta ciertas caracteristicas donde
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cuya topografia es muy variada, los tramos llanos o planos son muy cortos, y
predominan las pendientes de diferente inclinacion, las cuales varian desde muy
leves, entorno al 1% o 2%, hasta algunas que llegan a tener el 30% de
inclinacién asimilandose a rampas de ciclo montafiismo, como segundo factor a
consideracion, la poca infraestructura de la ciudad dentro de lo que incluye; los
minimos trayectos de ciclovia, el avanzado deterioro de la malla vial lo cual
conlleva a que se dificulta el manejo de la bicicleta y aumenta exigencia fisica.
El siguiente factor es el desplazamiento con peso inmerso y fundamental en el
desarrollo de esta actividad laboral; se requiere de una maleta para el transporte
de los diferentes domicilios y paqueteria, cuyo peso aproximado es de entre 1 y
3 kilogramos como peso promedio sin peso, al cual se le va sumado el peso de
los pedido o paquetes que se transportan, donde este puede variar desde 100
gramos o incluso llegar a los 20kg. Como cuarto factor mediante el desempeno
de esta actividad se entiende que la mayoria de domicilios que se realizan en la
ciudad de Tunja son de comida, lo cual implica que el Bici mensajero tenga que
recorrer determinado recorrido con rapidez, donde lo ideal es que las comidas
lleguen en buen estado y calientes, haciendo que los mensajeros tengan que
desplazarse de una manera rapida realizando un gran gasto energético. Nuestro
quinto factor es el vehiculo de transporte y su acondicionamiento. Ya que la
bicicleta se utiliza como un medio para desempefar una actividad laboral y no se
hace de manera deportiva, lo primordial es que este vehiculo como minimo
avance, se ven un poco olvidados los diferentes aspectos claves en el ciclismo
como pueden ser: la biomecanica, donde no se busca optimizar la posicidn en la
bicicleta para un mayor rendimiento, seguido de esto, otro factor técnico es la
presion del aire de los neumaticos la cual normalmente es mas baja de lo
recomendado por fabricantes (especificado en las llantas), la alimentacion, ropa
adecuada, aspectos mecanicos, no se tienen en cuenta y asi mismo no se busca
la manera de optimizarlos, y por esto mismo la exigencia fisica junto con estos

factores, se va sumando, por ende esto implica que el gasto energético se
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aumente con cada uno de los factores tratados, los aspectos ya mencionados se
desarrollan en conjunto con el promedio de kilometraje recorrido, el cual llega a
rondar un aproximado de 65 kms en promedio diario. Un factor importante es el
clima ya que los trabajadores de los domicilios se tienen que enfrentar al frio, la

lluvia, el calor del sol sin importar la intensidad de estos.

Dentro del tratado en este estudio a desarrollar se han planteado como objetivo
general Determinar el estado de condicion fisico en Bicimensajeros de la ciudad
de Tunja Boyaca, teniendo en cuenta que: El termino condicidn fisica esta
definido como: “un concepto el cual engloba todas las capacidades fisicas de una
persona, pudiéndose afirmar que el estado de condicidn fisica es una medida
integrada de todas las funciones, y estructuras que intervienen en la realizacion

de un esfuerzo fisico”.(Ramos.C.& Gomez,M, 2018, p.15).

Junto a estos conceptos que abarca y de los cuales trata la condicion fisica, a la
par de esto estan los objetivos especificos tratados que son: evaluar el
rendimiento aerdbico mediante test de Conconi(1982) el cual se realizara de la
siguiente manera, se realizara un calentamiento previo de una duracién estimada
de 20 minutos, a un ritmo suave, con el fin de poner en calor el cuerpo, prepara
el sistema musculo esquelético y cardiovascular para el test, posterior al
calentamiento se iniciara con una carga de 75 vatios a una cadencia de 60
pedaladas por minuto, y un aumento de 25 vatios en cada etapa, la duracién de
las diferentes etapas sera de un minuto, y los testados pedalearan hasta el
agotamiento, cuando ya no puedan sostener la carga de trabajo, donde se dara
por finalizado el test y se tomaran, ademas de registrar la FC en cada etapa se
tomara al pasar 1, 2, 3 y 5 minutos después de haber terminado el test

Determinar la relacién peso potencia en Bicimensajeros de la ciudad de Tunja
Boyaca, que de acuerdo a lo tratado por Allen & Cogan (2010) es un dato que se

relaciona con la capacidad de potencia que presentan los ciclistas y asi mismo,
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es un indicador de la capacidad y el nivel la cual también varia en el ciclismo de

acuerdo a la modalidad y el enfoque competitivo que se tenga planteado.

Hallar la frecuencia cardiaca maxima. Para la relacion de Fcm podemos
encontrar distintos conceptos que nos aproximan a una idea de este término y
asi mismo nos ayudan a entenderla junto con los diferentes usos que podemos
encontrar, tanto para el ejercicio fisico, rendimiento deportivo y la salud. En la
definicion de frecuencia cardiaca dentro de lo planteado por Ramos.C & Gomez
M.2018. “Es el nUmero de contracciones del corazdn, por unidad de tiempo, la
cual se puede medir en diferentes condiciones, y tiene gran utilidad por el indice
de fatiga fisioldgica y determinacién de umbral anaerdbico y asi dosificar el
ejercicio o el entrenamiento”. Kent (como se citd en Zabala (2008) la plantea
como el valor maximo al que llega la frecuencia cardiaca o los latidos del corazdn,
en un ejercicio de intensidad maxima o hasta el agotamiento. Sabiendo esto, y
con relacion a lo planteado por Zabala Diaz (2008) que cuando se realiza un
ejercicio intenso el corazon como bomba sanguinea podra aumentar su ritmo
hasta cierto punto, y al intentar sobrepasar este ritmo los tejido periféricos
presentan anoxia por falta de suministro de oxigeno, acumulandose
principalmente acido lactico y disminuyendo la capacidad de trabajo. Ademas de
obtener la frecuencia cardiaca maxima estimada mediante la férmula de Tanaka,

se obtendra la frecuencia cardiaca maxima real alcanzada en la prueba.

Para hallar el indice Vo2 maximo indirecto se utilizara una formula del colegio
americano de medicina del deporte (ACSM) por sus siglas en inglés, la cual nos
ayuda a estimar este consumo maximo de oxigeno que tiene el sujeto durante la
realizacion del ejercicio o en este caso el test, se estima de manera indirecta al
no tener un analizador de gases, el cual seria lo ideal para estimar el Vo2Max de

manera directa y precisa.
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La observacion de las actividades realizadas en este empleo da para entender
que la exigencia fisica junto con el desarrollo de la actividad da paso a que los
trabajadores tengan que adaptarse a esta actividad laboral y por ende su
capacidad fisica se mejora buscando esa adaptacion propia a la exigencia del
empleo. Mediante los diferentes test que se tienen contemplados para aplicar a
los Bicimensajeros se determinara en qué estado de desarrollo de condicion fisica
se encuentran los sujetos testados y asi en diferentes aspectos dentro de lo que
contempla condicion fisica, evaluar su estado de desarrollo donde se buscan que
los test sean los mas acordes a la actividad que desempefian, de esta manera
entendemos que los test a realizar seran relacionados a la bicicleta y el ciclismo
y para aplicacién de estos mismos, el uso de ciclo ergo metro como principal
instrumento para la recoleccion de los datos requeridos. Adicional a la evaluacién
de las capacidades fisicas este estudio nos servira para darnos un indice de cémo
se encuentra la salud de los testeados, respecto a la actividad laboral
desarrollada, teniendo en cuenta que esta actividad al ser algo nueva no cuenta
con muchos beneficios que tiene otras actividades, y se conoce poco de lo que

genera este tipo de empleo en la salud y en la condicion fisica de una persona.
Metodologia
Estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo corte transversal.

Respecto al concepto de investigacién cuantitativa nos podemos remitir a lo
abordado por distintos autores como lo son: Caceres (1996) “la Investigacion
Cuantitativa, se centra fundamentalmente en los aspectos observables y
susceptibles de cuantificacidon de los fendmenos educativos, utiliza la metodologia

empirico-analitica y se sirve de pruebas estadisticas para el analisis de datos”.

Fernandez, P. y Diaz, P. (2002) “la investigacidon cuantitativa trata de determinar

la fuerza de asociacion o correlacidn entre variables, la generalizacion y
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objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a

una poblacion de la cual toda muestra procede”.
Segun Landeau (2007) y Cruz, Olivares, & Gonzalez (2014)

La investigacién cuantitativa pretende establecer el grado de asociacion
o correlacién entre variables, la generalizacion y objetivacion de los
resultados por medio de una muestra permite realizar inferencias causales
a una poblacion que explican por qué sucede o no determinado hecho o

fendmeno.

Y con lo cual entendemos que la investigacién cuantitativa se basa en las
estadisticas a través de la recopilacion de distintos datos, para asi hallar y

determinar las variables y la correlacion en los distintos objetos de estudio.

Dentro de los diferentes tipos de investigacion que podemos encontrar que al
referirnos a los tipos de estudio podemos entender los siguiente, Para Sabino
(2006), los trabajos de indagacion suelen clasificarse en aplicados, segin su
propdsito de vinculacion a la resolucion de un problema practico y es en la
investigacion aplicada, donde los conocimientos a obtener son el insumo
necesario para proceder a la accién. También lo abordado por Tamayo y Tamayo
(2006), la forma de investigacion aplicada se le denomina también activa o
dindmica, se encuentra intimamente ligada a la pura ya que depende de sus
descubrimientos y aportes tedricos; es el estudio o aplicaciéon de la investigacion
a problemas concretos, en 136 circunstancias o caracteristicas concretas; esta
forma de investigacion se dirige a su aplicacién inmediata y no al desarrollo de

teorias.

Para el caso de estudio de esta investigacidon nos centraremos en una
investigacion de tipo descriptivo, que diversos autores la han planteado de la

siguiente manera;
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Segun Bernal (2006),

En la investigacidn descriptiva, se muestran, narran, resefian o identifican
hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio, o se
disefian productos, modelos prototipos, guias, etcétera, pero no se dan
explicaciones o razones del porqué de las situaciones, hechos, fendmenos,
etcétera; la investigacion descriptiva se guia por las preguntas de
investigacion que se formula el investigador; se soporta en técnicas como

la encuesta, entrevista, observacion y revision documental.
Segun Sabino (1986)

La investigacion de tipo descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y
su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacién
correcta. Para la investigacién descriptiva, su preocupacion primordial
radica en descubrir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan
poner de manifiesto su estructura o comportamiento. De esta forma se

pueden obtener las notas que caracterizan a la realidad estudiada.

La muestra a conveniencia compuesta por 12 Bicimensajeros en edades
comprendidas entre los 18 y 45 afios, de sexo masculino, quienes firmaran el
consentimiento informado. Se evaluara el peso, la talla, el IMC, caracteristicas
antropométricas, composicién corporal y el consumo maximo de oxigeno

mediante el test de Conconi incremental y submaximal.
Desarrollo

El presente estudio se realizara en la ciudad de Tunja, capital del departamento
de Boyacd, situada a 120 kildmetros de la ciudad de Bogota, capital de Colombia,

con aproximadamente 180 000 habitantes, se desarrollara en la sede central de
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la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia que cuenta con varias
sedes y aproximadamente 30 000 estudiantes, que tiene como misién Formar
profesionales competentes y éticos, constructores de una ciudadania reflexiva,
critica y solidaria en armonia con la visién humanista de la cultura Upetecista,
comprometida con la promocion del desarrollo y el bienestar social de la regién
y de la nacién. La UPTC, a través de su quehacer en docencia, investigacion y
extension en los diferentes niveles de formacion (pregrado, posgrado y educacion
continuada), y la pluralidad de saberes existentes, estd articulada con las
dinamicas del sector productivo, del gobierno nacional, de las entidades
territoriales, y de la sociedad civil, comprometidos - en el marco de la democracia
participativa y de construccion de la paz-, con la busqueda del desarrollo humano
inclusivo y sostenible. El liderazgo, responsabilidad y compromiso social de los
egresados contribuyen a la consolidacién de una sociedad regional y una nacién
mas justa, equitativa y democratica. Este trabajo de Investigacion se llevara a
cabo como proyecto para la aplicar al titulo de licenciado en educacion fisica
recreacion y deporte, se va a llevar a cabo con Bicimensajeros de diferentes
empresas de mensajeria de la ciudad de Tunja Boyacd, quienes se desempeian

laboralmente haciendo domicilios y mensajeria en bicicleta.

Para la valoracion de la condicion fisica en los Bicimensajeros se realizaran 2

sesiones, para la toma de los diferente y respectivos test a realizar.

Se hara la firma del consentimiento informado, donde los participantes del
estudio nos conceden la autoridad para el tratamiento de los diferentes datos
recopilados, junto con esto se diligenciara la planilla de toma de informacion con
datos basicos, como nombre, edad, y posteriormente los datos correspondientes
a la toma de medidas de la composicién corporal. De la misma manera en esta

planilla habra los espacios correspondientes para los distintos test y pruebas.
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La toma de las medidas de la composicidon corporal se hard empezando por la

toma de peso y talla, seguido del porcentaje graso.

Test de “sit and reach” para su realizacion los testados se ubicaran en una pared,
sentados y con las piernas estiradas, y haran la maxima elongacién posibles,

donde se mantendra estatico y se contara hasta 3.

Para el test de conconi posterior a la toma de medidas antropométricas, se
realizara u calentamiento previo de una duracién estimada de 20 minutos, a un
ritmo suave, con el fin de poner en calor el cuerpo, prepara el sistema musculo
esquelético y cardiovascular para el test, durante la fase del calentamiento se
daran las indicaciones al testado, posterior al calentamiento se iniciara con una
carga de 75 vatios a una cadencia de 60 pedaladas por minuto, y un aumento de
25 vatios en cada etapa, la duracion de las diferentes etapas sera de un minuto,
y los testados pedalearan hasta el agotamiento, cuando ya no puedan sostener
la carga de trabajo, donde se dara por finalizado el test y se tomaran, ademas
de registrar la FC en cada etapa se tomara al pasar 1, 2, 3 y 5 minutos después

de haber terminado el test

Este test se realiza en deportistas y personas con cierto nivel y condicién fisica,
esencialmente se usa para determinar el umbral anaerdbico, asi mismo con este
test podemos obtener diferentes datos, con la aplicacion del test en el
cicloergdbmetro CYCLUS 2, como lo son: la FC minima (inicio del test) la FC
promedio, FCM alcanzada, potencia maxima alcanzada y el valor absoluto de los

testeados.

Test de wingate aproximadamente 15 dias después de la toma del test de conconi
se realizara este test, donde con las recomendaciones previas, los testados
asistiran a su realizacion donde tendran un calentamiento de aproximadamente

entre 35 y 45 minutos, con 3 series de aproximacion que constan de 10 segundos
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a una cadencia elevada, que se haran después del minuto 15 y cada 5 minutos,
y posteriormente los ultimos 15 minutos del calentamiento con un ritmo suave,
para el inicio del test se empezara con una cadencia de 90 RPM, y se hara una

cuenta regresiva de 5 segundos para el inicio de los 30 segundos del test.

Fuerza de prension manual, previo al test de wingate los participantes calentaran
con movimientos articulares dirigidos, y un ejercitador de antebrazo llamado hand
grip, posterior al calentamiento se acomodara la medida del dinamdémetro a la
mano de la persona, y se realizara la toma es necesario que la persona al llegar
al maximo esfuerzo se contabilice un segundo de forma estatica, para asi

garantizar una correcta medicion.

Formula de TANAKA (2002) para determinar le frecuencia cardiaca maxima

estimada indirecta
Escala de Borg adaptada por Mg.Victor Manuel Melgarejo Pinto
RESULTADOS ESPERADOS

Determinar los indicadores de condicion fisica, anteriormente mencionados, como
son: consumo maximo de oxigeno, frecuencia cardiaca maxima real y estimada,
potencia absoluta y relativa en test de wingate con este la fuerza maxima del
tren inferior respecto a la potencia anaerdbica y conconi, potencia anaerdbica
muscular, la capacidad de movilidad respecto a la flexibilidad junto con su
relacion de la posicion estatica y el movimiento ciclico que se adopta en la
bicicleta, composicidn corporal y fuerza de prensién manual, con el fin de evaluar
la condicidn fisica general y proponer programas de capacitacion en habilidades
sobre la bicicleta, seguridad en el trabajo, seguridad vial para aquellas personas
que se emplean como Bicimensajeros en la ciudad, junto con recomendaciones
que se puedan presentar de acuerdo a cada sujeto en relacién con la salud, para

asi preservarla y evitar complicaciones futuras.
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Conclusiones

El trabajo de Bici mensajeria implica ciertos factores clave que son de importante
consideracion, entre ellos tenemos la importancia desarrollar una actividad
laboral y asi mismo se convierte en un sustento econdmico para las personas que
la realizan, por esto mismo requiere una adaptacion a determinados factores
existentes los cuales hacen que sea mas dificil el desempefio y desarrollo de esta

actividad.

Al ser una actividad relativamente joven en la parte de los riesgos y seguros esta
un poco olvidada esta actividad ya que las personas que la realizan reciben un
pago normalmente diario y no es un sueldo fijo, su salario o mejor dicho ingreso
econdmico es en funcion del dia de trabajo, el cual va variando de acuerdo a la
temporada y asi mismo se puede tener mayores entradas o menores entradas de
dinero, y por ende esto conlleva a que este dinero sea utilizada para el sustento
basico, y se dejan de lado aspectos como pueden ser pago de riesgos laborales,
pensidn, cesantias, salud en si misma, este aspecto es meramente de
consideracién ya que no interfiere en nuestro objeto de estudio, pero asi mismo
nos ayuda a entender el desarrollo en si de la misma actividad laboral y como
esto influye en el desarrollo propio de esta. Los horarios de trabajo pueden variar
en funcion de la necesidad de la empresa de domicilios para la cual se labore, y
asi mismo dependiendo de cdmo pueda manejar sus horario la persona que la
desempefia, normalmente se desarrolld en el dia , en onde se estad inmerso en el
trafico de la ciudad y sus posibles dificultades, ,junto con el clima, el cual es un
factor influyente en el desempefio laboral, y hace que sea mas exigente
fisicamente, con las jornadas extenuantes e arduo sol, las cuales elevan la
temperatura ambiental y corporal, aumentan el gasto caldrico, y requiere mayor
ingesta de liquido por la misma perdida se sales minerales y electrolitos que van
de la mano con una adecuada hidratacién. Tenemos que entender que la ropa y

en i el material de trabajo como lo es la bicicleta y la maleta no se asimilan a la
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practica de un deporte donde hay determinadas ayudas para reducir las
diferentes resistencias que pueden ser el aire, la rodadura de la llanta con e
pavimento, el peso de la bicicleta, sumado a eso el peso de la maleta y domicilios
0 paquetes que se estén transportando; las condiciones que se desarrollan para
la practica del ciclismo normalmente implican que las personas a medida que la
desarrollan vayan mejorando determinados aspectos técnicos, aspectos que
normalmente se ven olvidados en la Bicimensajeria, normalmente se busca que
la bicicleta pueda ser utilizada y se dejan de lado varios aspectos que asi mismo
hacen que se mas exigente el desarrollo de esta practica laboral, entre ellos la
biomecanica, presion de las ruedas ropa adecuada, zapatillas o calzado mas apto.
En la practica deportiva del ciclismo pocas son las personas que utilizan diferentes
dispositivos para medir kildmetros, velocidad inclusive datos mas importantes
como lo son los indicadores del esfuerzo realizado, que son las bandas de
frecuencia cardiaca o pulsimetros y potencidometros que miden la fuerza realizada
al pedalear expresada en vatios, ademas de sr usado para el entrenamiento, su
estructuracién y la dosificacién de la carga, consecuentemente esto da la
posibilidad de también entender determinados factores fisioldgicos de cédmo se
encuentra el cuerpo, respecto al entrenamiento, carga acumulada, estado de
descanso y demas, también puede dar ciertas pautas para entender el estado de
salud de la persona, y precisamente ademas de a medir la condicidn fisica, la
realizacion de este estudio nos va a dar determinadas pautas la cuales intervienen
en la salud de las personas. Conocer el estado fisico y su condicién nos va a
ayudar a determinar posibles riesgos n la salud de ala persona, aunque
normalmente en el trabajo de Bicimensajeria hay una buena salud, no se tiene
como tal algo que nos indique a ciencia cierta y con veracidad el estado de salud
de estas personas que desempefian la actividad laboral, y precisamente posibles
enfermedades las cuales pueden derivar del desarrollo de la misma, con factores
como la exposicion al clima, la contaminacién de la ciudad en lo que puede ser

visual, auditiva, del aire y otros.
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Precisamente la salud se ve relacionada con la calidad de vida de la persona, y
por ende se entiende que es importante conocer su estado y de esta manera
poder entender que factores, acciones o siesos pueden afectarla, por eso la
realizacion de este estudio tiene una gran importancia en lo que es a salud de las
personas que seran testados y no solamente se quedara con la parte de la

condicidn fisica enfocado a un rendimiento deportivo,
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