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El estado de “crisis” que se ha venido inventado en los tiempos actuales, por diversas razones, en especial
por la reactualizacion del capitalismo en el siglo XXI, los movimientos sociales y la emergencia de nuevas
dinamicas en relacién con los sujetos y sus posibilidades de constitucion, hace que la educaciény la
pedagogia tengan un juego de acciones y responsabilidades como nunca en la historia. La educacién y su
forma moderna escuela-universidad se ven obligadas a salir de su espacio conservador y transmisor de la
cultura y las modelaciones de la sociedad para pensar, recrear y comprender a los sujetos en dinamicas
atravesadas por escenarios de transformacion acelerada: tecnolégicos, identitarios, emocionales,
econdmicos y sociales. Pero a su vez, la educacion y pedagogia requieren volver a sus origenes y raices
centradas en la formacion y las posibilidades de multitudes de personas que no encajan en los circuitos
mundiales del capital y son marginados, olvidados, excluidos y vulnerabilizados.

Estas consideraciones anteriores nos lleva como Area Disciplinar de Posgrados en Educacién constituida por
la proyeccion del Doctorado en Pedagogia y Didactica DPD la Maestria en Educacion y la Especializacion en
Necesidades de Aprendizaje en Lectura, Escritura y Matemadticas a convocar a investigadores, profesores,
estudiantes, grupos de investigacidn, encargados de la orientacion y disefio de politicas publicas en
educacion, redes académicas, al VIl congreso de Investigacion y Pedagogia con los ejes de discusion
diversidad, diferencia y sujetos contemporaneos.

Como ha sido costumbre en las seis versiones anteriores del congreso los grupos que sostienen las lineas de
investigacion relacionadas con el drea disciplinar de posgrados en educacidn coordinan las mesas tematicas
ofertadas para la presentacion de ponencias, conferencias, talleres, paneles y mini cursos (conferencistas
invitados).
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Resumen: La ponencia “El Geo plano como Recurso Ludico Pedagdgico para
Estudiantes con TDAH”, nace como propuesta investigativa, a partir “6°
Seminario Permanente de Pedagogia y 8° Encuentro de Socializacion Proyectos
Pedagdgicos Investigativos — La neurociencia: Un aporte para los procesos de
ensefanza y aprendizaje desde la labor docente, del programa de Licenciatura
en Educacion Basica Primaria, especificamente por la conferencia “trastornos del
neurodesarrollo, como identificarlos y como abordarlos desde el rol docente”, en
este encuentro se abordd la necesidad de identificar recursos ludicos que

favorezcan los procesos de ensenanza aprendizaje de los estudiantes con TDAH.
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Teniendo en cuenta lo anterior, por el interés de las areas de pedagogia y
matematicas del programa, surge la inquietud ¢Como abordar problemas
matematicos con nifios con TDAH?, plantedndonos como objetivo general:
Presentar y describir materiales o recursos para abordar problemas matematicos
con estudiantes con TDAH de forma activa, Iidica, creativa y poca tradicional. La
metodologia para esta propuesta de investigacion se centra desde una
perspectiva documental, y un enfoque cualitativo en esta primera fase. Para
luego, iniciar una fase de campo con la aplicacion de los recursos con estudiantes
con TDAH.

Como conclusiones parciales, se puede senalar que las herramientas ludico
pedagdgicas como el geo plano ayuda a los alumnos de forma positiva en el
aprendizaje de las matematicas, ya que los métodos utilizados en las aulas
escolares en Colombia generalmente es tradicional, donde la creatividad del nifio
no la dejan desarrollar de manera autdnoma y mas aun con nifios que presentan
TDAH.

Palabras clave: Geo plano, TDAH, Juego, Problemas Matematicos.
Introduccion

El programa de Licenciatura en educacion Basica Primaria de la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia de la Facultad de Estudios a Distancia,
desarrolla semestre a semestre un seminario permanente de pedagogia, para el
periodo 2023 — 1 el seminario enmarco el tema de la Neurociencia y desarrollo la
conferencia “trastornos del neurodesarrollo, como identificarlos y como
abordarlos desde el rol docente” dirigida por la Magister Kimberly Andrea
Fonseca, en este encuentro el area de pedagogia y matematicas del programa,
delimito la necesidad de identificar recursos ludicos que favorezcan los procesos

de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con trastorno por déficit de atencidn
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e hiperactividad — TDAH, debido a que la asignatura genera un temor por la falta
de conocimientos previos y practicas de ejercicios aplicativos, esto genera a su
vez un desinterés hacia la materia, o un recelo que conduce a un aburrimiento
permanente, en la que los estudiantes diagnosticados con TDAH manifiestan

disgustos, miedos, angustias y por lo tanto bajo autoestima.

Partiendo de los postulado de Polya (1945) quien resalta que para los estudiantes
con TDAH, es dificil comprender el lenguaje matematico sus conceptos y
aplicaciones en el momento de la resolucién de problemas, propone la heuristica
para “comprender el método que conduce a la resoluciéon de problemas y las
operaciones mentales tipicas en este proceso” (p. 50). De esta forma, la
heuristica como el arte de resolver problemas puede ser suscitado o aplicado
desde acciones, dinamicas o estrategias que vinculen el juego y con ello favorecer
el aprendizaje de las matematicas y por lo tanto la resolucion de problemas.
Sumado a lo anterior, Valdés (2010) menciona que “el desarrollo de la creatividad
en la educacion matematica, es la principal competencia basica”. (p. 62) para
garantizar que el estudiante genere interés por el tema, por lo que el juego
aparece como herramienta pedagdgica para facilitar la adquisicién del
conocimiento o el acercamiento al mismo desde metodologias constructivistas
alejandose de métodos tradicionales comunmente vistos en la educacion

colombiana.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cémo abordar problemas matematicos con nifios con TDAH?, planteandonos
como objetivo general: Presentar y describir materiales o recursos para abordar
problemas matematicos con estudiantes con TDAH de forma activa, ludica,
creativa y poca tradicional. Y como objetivos especificos: caracterizar los
materiales o recursos ludicos y creativos para abordar problemas matematicos

con estudiantes con TDAH, describir los materiales o recursos desde aspectos
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pedagdgicos y didacticos, y aplicar los materiales o recursos ludicos y creativos

para abordar problemas matematicos con estudiantes con TDAH.

Sin duda alguna, la apuesta investigativa aporta al campo docente desde
diferentes perspectivas, la primera en la practica pedagdgica del profesor en la
medida que favorece la aplicacidon de estrategias basadas en el juego generando
ambientes de aprendizaje mas llamativos para los estudiantes con TDAH. En
segunda instancia, se reconoce a las poblaciones con diversidad funcional, y la
importancia que tienen en las aulas escolares, garantizando su derecho a la
educacioén y finalmente atendiendo a las politicas nacionales e internacionales las
cuales resaltan la educacion inclusiva como un eje central desde los objetivos de

desarrollo sostenible ODS, para la agenda educativa 2030.
Metodologia

La metodologia para esta propuesta de investigacién se centra desde una
perspectiva documental, y un enfoque cualitativo en esta primera fase. Para
luego, iniciar una fase de campo con la aplicacién de los recursos con estudiantes
con TDAH.

Desde esta perspectiva, la investigacion documental, es un proceso en el cual se
recopila, analiza y sintetiza informacion de diversas fuentes escritas, como libros,
articulos, informes, tesis y documentos electronicos. El objetivo principal de este
tipo de investigacion es adquirir un profundo conocimiento sobre un tema
especifico y proporcionar una base solida para la generacion de ideas, la toma

de decisiones o la creacion de nuevo conocimiento.

El proceso de investigacion documental generalmente implica los

siguientes pasos:
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e Seleccion del tema: Elegir un tema relevante y especifico que sea de
interés para la investigacion.

e Recopilacién de fuentes: Reunir una variedad de fuentes documentales
que traten el tema seleccionado. Estas fuentes pueden ser libros,
revistas académicas, informes gubernamentales, documentos en linea,
entre otros.

e Revision y evaluacién: Examinar criticamente las fuentes para
determinar su confiabilidad, relevancia y credibilidad. Esto implica
verificar la autoria, la fecha de publicacion, la fuente y el contexto en
el que se produjeron.

e Extraccion de informacion: Leer y tomar notas de las partes relevantes
de las fuentes, resumiendo las ideas clave, los argumentos principales
y los datos importantes.

e Organizaciéon y clasificacion: Agrupar la informacién recopilada en
categorias o temas relacionados para facilitar su manejo y analisis
posterior.

e Andlisis y sintesis: Evaluar y comparar las ideas presentadas en las
diferentes fuentes. Identificar patrones, tendencias y discrepancias

para desarrollar una comprensién profunda del tema.

En esta linea el enfoque seleccionado para la investigacion es el cualitativo, este
enfoque es una metodologia de investigacion que se centra en comprender y
analizar fendmenos desde una perspectiva mas profunda y contextualizada. A
diferencia del enfoque cuantitativo, que se basa en datos numéricos vy
estadisticas, el enfoque cualitativo se concentra en la interpretacion de
significados, experiencias y contextos sociales. Este enfoque se utiliza para
explorar y comprender la complejidad de los comportamientos humanos, las
interacciones sociales, las creencias, las emociones y otros aspectos subjetivos

de la realidad.
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Con el animo de mantener un proceso coherente con los propdsitos establecidos
en los objetivos de investigacion las fases o etapas determinadas para el proyecto

son:

e Fase de revisién documental y digital: en esta fase se acudira a la revision
de las fuentes de informacion primaria entre ellas los videos, documentos,
entre otras para configurar la seleccidn de los recursos ludicos y creativos
para abordar problemas matematicos con estudiantes con TDAH

e Fase de construccion colectiva: en esta fase se establecera un dialogo
descriptivo de los recursos ludicos y creativos para abordar problemas
matematicos con estudiantes con TDAH

e Fase de aplicacién: como su nombre lo indica sera la fase de aplicacion de
los recursos para abordar problemas matematicos con estudiantes con
TDAH

Desarrollo

Partiendo de los temas centrales del proyecto, es importante mencionar que las
matematicas suelen ser una de las materias que requiere concentracion y un
proceso de atencion sostenida, por esta configuracion los estudiantes en muchas
ocasiones generan miedo o una serie de fendmenos como el estrés, negatividad
constante, ansiedad, incomprensidon y claramente falta de interés hacia la
asignatura. En esta linea, los estudiantes con TDAH (trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad) necesitan de mayor atencién y dedicacion en las
aulas de clase mas aun con el desarrollo de los temas en el area de matematicas.
Segun estudios investigativos resientes, los estudiantes con TDAH presentan falta
de concentracién en el momento de resolver operaciones aritméticas, por tal
razon se les dificulta la comprensiéon de los enunciados, y la resolucion de
problemas. En consecuencia, con operaciones bdsicas como la suma

generalmente no automatizan el proceso mentalmente, debido a la falta de
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ejercicios de la memoria de trabajo que tiene un proceso de corto plazo, ademas
este tipo de memoria permite el almacenamiento y manipulacion temporal de la

informacion.

En esta linea, abordar problemas matematicos con nifos que tienen TDAH puede
ser un desafio, pero hay estrategias que pueden ayudar a facilitar su comprension

y participacion. Dentro de estas mencionamos las siguientes:

e Ambiente estructurado y libre de distracciones: Crear espacios de estudio
ordenado v libre de distracciones para minimizar los estimulos que puedan
dificultar la concentracion del nifio.

e Instrucciones claras y breves: Brindar instrucciones claras y concisas sobre
cdmo abordar el problema matematico.

e Utilizar ejemplos visuales: Proporcionar ejemplos visuales o diagramas
para ilustrar los conceptos matematicos. Los nifios con TDAH a menudo
responden bien a las imagenes y las representaciones visuales.

e Apoyo concreto y manipulativo: Usar materiales concretos, como bloques,
fichas o cuentas, para ayudar al nifio a comprender conceptos abstractos.
Manipular objetos puede hacer que las matematicas sean mas tangibles y
significativas.

e Pausas y movimientos: Permite que el nifio tome pausas cortas vy
frecuentes durante la resolucion de problemas. EI movimiento puede
ayudar a mantener su atencidon. Incluso un breve estiramiento o una

caminata breve pueden ser Utiles.

Como una oportunidad y estrategia para mejorar estas dificultades podemos

definirlas de las siguientes maneras:
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a) La utilizacion de colores diferentes para la suma y la resta de esta forma
los estudiantes tendran que fijarse en el signo y el color, frenando la
impulsividad y trabajando con claves visuales.

b) El juego como estrategia ejemplo el rol de cajon de llaves

c) Activar la memoria de trabajo por medio del juego de las matriculas de los

carros

Desde esta perspectiva, y a partir de las consideraciones anteriormente
senaladas, se considera imperativo delimitar los materiales o recursos ludicos y
creativos para abordar problemas matematicos con estudiantes con TDAH, pues
el juego es una puerta pedagdgica para dinamizar el proceso de ensefanza
aprendizaje y con ella metodoldgicas significativas que vinculen a los estudiantes
con TDAH. En consecuencia, se ha encontrado que el geo plano como recurso
lidico para abordar problemas matematicos, es una herramienta imperativa que

favorece el proceso de ensefanza aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

En relacion a lo anterior, el uso del geo plano ofrece una forma practica y visual
de aprender conceptos geométricos mientras se involucra de manera activa y
estimulante. De esta forma en la revision documental (Fase de revision
documental y digital) el grupo de investigacion ha identificado y delimitado que

el geo plano deslumbra:
Tabla 1.

Aspectos pedagodgicos del uso del geo plano

ASPECTO DESCRIPCION
oL El geo plano permite a los estudiantes manipular y experimentar
1. Aprendizaje tactil y con formas geométricas de manera concreta, ya que el
manipulativo: aprendizaje tactil puede ayudar a mantener su atencion y
comprension.
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2. Estimulacion Los colores y las formas visuales en el geo plano pueden captar

visual: la atencion de los estudiantes con TDAH, lo que facilita la
concentracion en el contenido de aprendizaje.

. o La accion de trazar lineas y formas en un geo plano puede

3. Actividad practica | proporcionar una actividad fisica sutil que puede ayudar a reducir

y en movimiento:

la inquietud y mantener la atencién. También puede servir como
una pausa activa entre tareas mas intensivas.

4. Construccién de
conceptos abstractos:

El geo plano puede ayudar a visualizar conceptos geométricos
abstractos, lo que facilita la comprensidn de relaciones espaciales
y propiedades de las figuras.

5. Creatividad y
resolucién de problemas:

Los estudiantes pueden utilizar el geo plano para crear sus
propias formas y explorar relaciones geométricas. Esto fomenta
la creatividad y el pensamiento I6gico.

6. Trabajo en
colaboracion:

El uso del geo plano en actividades grupales o en parejas puede
promover la colaboracion y el aprendizaje entre pares, lo que
puede ser beneficioso para los estudiantes con TDAH al
brindarles un ambiente social y de apoyo.

7. Adaptacion de la | Segun las habilidades de cada estudiante se ajusta la complejidad

dificultad: de las actividades con el geo plano, lo que permite un enfoque
diferenciado en el aprendizaje.

8. Metas y Las metas alcanzables con el uso del geo plano ofrecen

recompensas: recompensas pequefias lo que puede incentivar la participacion y

el enfoque de los estudiantes con TDAH.

Nota: la tabla No 1, presenta los aspectos pedagdgicos identificados con el uso

del geo plano como recurso ludico, de la fase 1 del proyecto de investigacion.

Como podemos ver el geo plano es una herramienta visual y manipulativa que
puede ser de gran ayuda en la resolucion de problemas matematicos. Su uso
puede fomentar la comprension de conceptos abstractos, mejorar la visualizacién
espacial y promover el razonamiento ldgico. Por esta razdn y teniendo en cuenta
a los estudiantes con TDAH, el geo plano permite una visualizacion de figuras y
relaciones, en la medida que invita a los estudiantes a dibujar y manipular
diferentes figuras geométricas, lo que facilita la visualizacién de sus propiedades
y relaciones. Esto es especialmente util para problemas que involucran areas,
perimetros, angulos y otros conceptos geométricos. Sumando a lo anterior, el
geo plano genera experimentacidn y exploracion, ya que los estudiantes pueden
probar diferentes configuraciones y movimientos para explorar como cambian las

figuras y sus propiedades. Esto fomenta la experimentacion y el descubrimiento,
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lo que puede llevar a una comprension mas profunda de los problemas

matematicos.

De otra parte, el geo plano, vincula acciones de resolucion de ecuaciones y
sistemas, permitiendo a los estudiantes observar como se intersecan las lineas y
encontrar soluciones al problema de manera mas intuitiva. De hecho, el geo
plano, ademas integra patrones y simetria, en la que los estudiantes pueden
identificar patrones geométricos y simétricos en un contexto visual y practico.
Esto puede ser util para resolver problemas relacionados con simetria,
repeticiones y secuencias. Cabe agregar ademas, el modelado de situaciones
reales que genera este recurso, como el disefio de habitaciones o distribucién de
objetos, lo que permite a los estudiantes aplicar conceptos matematicos a
problemas practicos. Igualmente, frente a los problemas que involucran
coordenadas se hace referencia a la geometria analitica otro aspecto que permite

el uso del geo plano en escenario de aprendizaje.

Ahora bien, desde el aspecto netamente pedagdgico, el acompafiamiento a nifios
con TDAH implica una serie de enfoques y estrategias disefiadas para satisfacer
las necesidades especificas de estos estudiantes en el entorno educativo, dentro

de estos se presentan los siguientes:
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Figura 1.

Estrategias para la acompafiamiento a nifios con TDAH, desde el aspecto pedagogico.

Nota: La figura 1, presenta las estrategias para el acompafiamiento a nifios con
TDAH, desde el aspecto pedagdgico, encontrados en la fase 1, del proyecto de

investigacion.

Se puede considerar entonces que el acompafamiento pedagdgico efectivo
requiere una comprension profunda de las necesidades individuales de cada nifio
con TDAH vy la aplicacién de estrategias flexibles y adaptativas para garantizar su
éxito académico y bienestar emocional, premisa que se puede segin lo
investigado hasta el momento, se puede garantizar con el uso de geo plano como

recurso didactico pedagdgico.
Conclusiones

Dentro de las conclusiones parciales del proyecto de investigacion podemos

sefalar las siguientes:
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e Abordar problemas matematicos con nifios que tienen TDAH requiere
enfoques especificos y adaptados para satisfacer sus necesidades
individuales.

e La vinculacion del aprendizaje activo y practico a partir del geo plano,
proporciona oportunidades para la experimentacion y accion

e El uso del geo plano en la resolucion de problemas matematicos ofrece
numerosos beneficios que contribuyen a una comprension mas profunda
y @ una mayor eficacia en el proceso de solucion.

e Abordar problemas matematicos con nifios con TDAH a partir del geo
plano permite, visualizacién de conceptos, concrecidén de abstracciones,
exploracion y experimentacion, modelado de situaciones reales, desarrollo
de habilidades de resolucién de problemas, comunicacion matematica,
interaccidon grupal, aprendizaje multisensorial, confianza y logro.

e En definitva, el geo plano es una herramienta poderosa que fomenta la
interaccion activa con conceptos matematicos, la visualizacion, la
manipulacién practica y la aplicacién en situaciones reales. Todo esto
contribuye a una comprension mas profunda y al desarrollo de habilidades

matematicas solidas.
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